Sergio Carnovali
e il rugby
come scuola di vita

Gli anni
Ottanta

Chi avrebbe mai detto che quel ragazzone, forse cresciuto un po’
troppo in fretta (a 15 anni era gia alto 1,88), titolare inamovibile
nelle squadre di pallacanestro (%1161 ruolo di pivot) e di calcio
(centromediano o mediano) dell’oratorio, sarebbe diventato una
delle pietre miliari del Rugby Rho? Invece & andata proprio cosi:
Sergio Carnovali, fratello minore di Franco, classe 1953, anno
dopo anno ha rinnegato i suoi primi amori (prima ha mollato la
pallacanestro, poi il calcio, “e lo sci”, confessa, “che pure
praticavo d’inverno, ero addirittura assistente maestro, me lo
sono completamente dimenticato”) e si & dedicato anima e corpo
al rugby. I piti informati sostengono che sia nel mondo del
basket sia in quello del pallone non abbia lasciato alcun
rimpianto...

“I primi allenamenti li ho fatti che avevo 16 anni: andavamo in
palestra e solo piu tardi sul campo. Il primo sul campo &
indimenticabile. A quel tempo [allenatore della squadra
giovanile era Lelo Radaelli, capitano della prima squadra. Tema
dell’allenamento: come placcare I'avversario. Quando & stato il
mio turno, sono andato troppo alto e I'inevitabile impatto mi &
costato la frattura del setto nasale. Un esordio piuttosto
traumatico. Invece la prima partita che ho visto & stata Rho
contro Interforze, campionato 1970-71: ero andato a vedere mio
fratello Franco, invece & rimasto tutto il tempo in panchina e
cosi non I'ho visto. Ma tutto il resto & stato impressionante:
ogni scontro mi sembrava titanico, i giocatori mi appativano dei
giganti, il livello tecnico altissimo. Per un attimo ho ringraziato
Dio che Franco fosse in panchina, evitando cosi di farsi male o
brutte figure. Alla fine del primo anno di giovanile, complice
anche una serie di infortuni occorsi ad alcuni giocatori della
prima squadra, ho debuttato. Il mio primo match & stato contro
I’Amatori Milano, in serie B. Il venerdi sera, terminato
I'allenamento, si va tutti in sede a mangiare e soprattutto ad
attendere il foglietto con le convocazioni. Si era infortunato
Magon, titolare in seconda linea, e tutti pensavano che venisse
inserito Franco. D’accordo, era un pilone, ma un po’ anomalo,
percht fin troppo alto per una squadra come la nostra che ¢
sempre stata di... bassotti. Invece, con molta sorpresa (e anche
con molta soddisfazione), leggo il mio nome. Lallenatore della
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prima squadra era Angelo Giussani, che poi mi ha fatto giocare
anche nelle ultime due partite del campionato”.

Altre tappe fondamentali nella carriera agonistica di Sergio
Carnovali, facendo un veloce salto all'indietro nel tempo, sono
state la prima partita in assoluto (con I'Istituto tecnico
commerciale Mattei, conclusasi con una sconfitta) e la prima
meta in assoluto (realizzata nella prima partita ufficiale in
assoluto con la giovanile, a Milano, al vecchio Giuriati: Rho
batte Cus Milano 54 a 0! “E le mete erano due”, precisa Sergio,
“ma una mi venne annullata”). Suoi compagni di ventura di quei
primi tempi erano “Kocis” Lorenzo, Giorgio Buzzi, Marcello
Moroni, e poi Mario Casati, Aldo Agrati, Claudio Masseroni.
“Di quegli anni ricordo soprattutto gli insegnamenti di Giussani,
che mi hanno forgiato come giocatore e probabilmente anche
come uomo. Certo che Angelo era tutto meno che una persona
delicata sul campo”. E delicato non & mai stato neppure lui,
Sergio. “Nella mia carriera sportiva ' stato un vero e proprio
periodo nero con tre espulsioni, una dopo l'altra. Giocavo
nell'Interforze, a Napoli, ed ero stato inserito in un rugby cui
non ero abituato. Era un gioco duro, sporco, a volte perfino
cattivo. Poi sara stata anche la lontananza da casa,
psicologicamente forse non ero tranquillo. Fatto sta che le
trasferte a Benevento e a Reggio Calabria si trasformavano in
autentiche battaglie fisiche. Poi, appena tornato a Rho, ho
rimediato un’altra espulsione. Giocavamo un’amichevole contro
il Modena, arbitrava Garavaglia, “Busciun”, uno dei nostri e
dunque particolarmente attento a non favorird neppure per
sbaglio. Come & giusto che sia. Entro in percussione su un
avversario: secondo me tutto regolare, secondo Garavaglia no.
Per carita, nessuna discussione sul momento, ma ancora adesso
sono pronto a sostenere che non c’era fallo in quell’azione”.
Sergio Carnovali fa parte di quella categoria di giocatori che non
si tirano indietro e che sanno accettare la lotta. A volte la
cercano. Non scandalizzatevi: questo & il vero spirito del rugby.
Inevitabili le conseguenze: “Nel 1974 mi sono fP atturato la spa.lla
sinistra, che da allora non & perfettamente abile ai placcaggi.

E poi il gomito sinistro, e soprattutto il ginocchio. Per tre anni
sono andato avanti senza farmi operare, fra incidenti, ricadute,
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versamenti, dolori, incertezze. Poi alla fine ho ceduto.
Dopo l'operazione ho ricominciato. E stata la mia salvezza”. Un
ginocchio costretto a sopportare uno sforzo non indifferente.
“E vero”, ammette Sergio, “perche sostenere quasi 100 chili di
peso non & uno scherzo”. Cento chili che possono diventare 95
ma anche 105: “Oscillazioni dovute all'intensita degli allenamenti
ma anche alle tentazioni del mangiare e del bere”.
E spiega: “All'inizio potevo essere considerato un puro. Non
sapevo neanche cosa volesse dire bere. Vino e birra non
rappresentavano alcun piacere. E stato il rugby a indicarmi

uesta strada. Non che sia un ubriacone, questo no davvero, ma
un bel boccale di birra non si rifiuta mai”. Quella lontana
trasferta a Trieste, per esempio. “Me la ricordo benissimo e la
ritengo una delle piti belle in assoluto, forse perche ero un
ragazzo e quella era una delle prime volte. Si parte sabato in
treno. Domenica, poco prima dell'inizio della partita, raggiungo
un discreto stato alcolico, una leggera sbornia. Mi ha fatto bene
perche mi sembra di aver giocato con decisione e poi abbiamo
vinto. Si festeggia in birreria a Trieste, poi alla stazione, quindi
sul treno. Il nostro scompartimento diventa una specie di
discoteca: si balla fino a Rho e nella stazione di Venezia, al
massimo dell’esaltazione, si riesce a deviare addirittura la carrozza!”.
A prescindere da questi risvolti goliardici, Sergio Carnovali ha
una filosofia tutta particolare del gioco del rugby in cui i
risultati, che pure alla fine della stagione determinano
I'andamento societario, la bonta delle scelte tecniche e di
conduzione delle squadre, sono quasi secondari. “Il rugby & una
scuola di vita, come dicono gli inglesi. Con il rugby si diventa
uomini, e se non altro amici. Altrimenti & un fallimento”.
Esempio vivente di queste concezioni & I'esistenza del club di via
Terrazzano, che il 29 febbraio 1987 ha compiuto 11 anni di vita.
“Il club & nato con lo scopo di tenere vicini e uniti giocatori, ex
giocatori, dirigenti, amici. Non solo. Con il tempo & riuscito
anche nell'intento di creare uno stimolo per chi aveva gia
cominciato. La sua attivita non si & limitata soltanto al mondo
della palla ovale ma anche a quello della vita di tutti i giorni con
iniziative sociali per gli handicappati o per i pensionati € poi
organizzando feste, gare, balli. Si & rivelato anche un grosso,
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enorme impegno per tutti i dirigenti, dal pi importante al pit
umile, ma non per questo meno fondamentale, che con spirito
di volontariato si mette a disposizione come barista o per le
pulizie. Certo, dal punto di vista alcolico ha influito parecchio.
Ma bisogna dire che, mangiando e bevendo con gli amici e gli
avversari, si vivono momenti felici. Secondo lo spirito originario
del rugby, anche noi abbiamo inaugurato e proposto la
tradizione del terzo tempo, quello consumato sedendo allo stesso
tavolo con compagni e avversari. E mi sembra che questa nostra
caratteristica abbia incontrato ovunque incondizionati consensi”.
Sono occasiont in cui si esaltano la simpatia, la carica umana,
I'allegria di personaggi “come il Sala, che veniva dal Cus Milano,
abilissimo nel cantare e raccontare barzellette; come Vito Galli,
folle nel senso positivo della parola; come Marco Seregni,
sempre pronto a fare casino”. Tanto che problemi di
inserimento, anche per chi veniva a giocare da Parablago o da
Lainate o dalla stessa Milano, non ce ne sono mai stati, se non
forse con qualche rarissima eccezione. “Fin dagli anni Settanta ci
sono stati giocatori che hanno scelto Rho come nuova societa.
Io non so come mai avessero lasciato le loro precedenti squadre,
certo che qui da noi si sono trovati benissimo. Anche in
quest’ultima stagione se n’¢ avuta una nuova conferma:
Belluardo, dall’A.S. Rugby Milano, e Tommasi e Tomaselli, dal
Cesano, si sono amalgamati a merawgha, partecipando anche alla
vita del club, passando serate con gli altri giocatori, andando
petfino in vacanza insieme. Dird di pit: ai primi allenamenti
sono rimasti stupiti dalla serieta e dal silenzio di tutti i giocatori.
Mi hanno confessato che non avevano mai visto tanto impegno
da parte di tutti. E stata una bella soddisfazione”.

Piu soddisfazioni che delusioni, in totale, facendo un rapido
esame di coscienza. “Fra le prime ricordo una partita disputata a
Reggio Calabria, serie B, nel 1984. Da sempre il pubblico
reggino viene giudlcato uno dei pit caldi e esagitati d'Italia e il
campo uno dei p1u difficili. Il sabato - sembrera strano ma &
andata proprio cosi - tutta la squadra ne approfitta per andare ad
ammirare i Bronzi di Riace. Esterrefatti da tanta perfezione
artistica, rimaniamo per un’ora intera nella stanza del museo.

E questo per dimostrare che i giocatori rhodensi non sono poi
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